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نقش روابط پنهاني خارج از ازدواج در آشفتگي روابط ميان همسران و پيامدهاي زيانبار آن در زمينه 
ياري از آسـيب هـاي اجتمـاعي، روان شـناختي و     بروز طلاق، بزهكاري، اعتياد به مواد مخـدر و بس ـ 

شكل اين روابط وابسته به ارزشهاي فرهنگي هر جامعه است و ماهيت پنهـان  . بهداشتي آشكار است
آن در جامعه ما به عنوان يك عامل بازدارنده ، مانع شناسـايي بـه موقـع آن و انجـام مـداخلات بـه       

هدف كمك به زوجين در تحكيم بنيان خـانواده و  از اين رو،اين پژوهش با . هنگام حمايتي مي شود
نيز كمك به مسئولين برنامه ريزي امور خانواده در شناسايي عوامل اجتماعي، رواني و جسماني مؤثر 

 .بر شكل گيري اين رفتار و توصيف خصوصيات جمعيت شناختي آنان انجام مي گيرد
  

فرد متأهل ساكن شـهر   37ن پژوهش تحليلي و از نوع مقطعي مي باشد در اي -اين بررسي توصيفي
كه بر اساس نظريه روانشناسان و روانپزشـكان و مشـاوران، داراي   ) مرد 21زن و  16(تهران و شيراز 

اين افـراد بـا روش   . بودند، مورد بررسي قرار گرفتند) عاطفي، جنسي يا مركب(روابط خارج ازدواجي 
پـژوهش حاضـر بـا اسـفاده از يـك      . نمونه گيري در دسـترس و روش گلولـه برفـي انتخـاب شـدند     

پرسشنامه محقق ساخته ضمن بررسي خصوصيات جمعيت شناختي، به بررسـي عوامـل اجتمـاعي،    
افراد مصاحبه كننده با برقراري ارتبـاط رو  . رواني و جسماني مؤثر بر رفتار خارج از ازدواج مي پردازد

يت آنان و تكميل فرم رضايت نامه، در رو با داوطلبين و توضيح در مورد اهداف طرح، در صورت رضا
 .اقدام به مصاحبه و تكميل پرسشنامه هاي مربوطه كردند

 
اطلاعات مورد نياز بر اساس محتواي پرسشنامه ها و با استفاده از آزمـون آمـاري كـاي دو، سـنجش     

 .روابط دو متغير و تفاوت پذيري متغيرها مورد تحليل قرار گرفت
  

سال، و اكثريـت   35يافته ها نشان دادند كه ميانگين سني اقدام كنندگان به رفتارهاي مورد بررسي 
سال مي گذشـت و   6تا 1موارد تحصيلات ديپلم، فوق ديپلم و ليسانس داشتند و از ازدواجشان بين 

 .همگي ازدواج اولشان بوده است
  

از % 56. ز آنهــا مجــرد بودنــدا% 78ســال بــود و  30تــا  25مــوارد، ســن شــركاي جنســي % 63در 
پاسخگويان گزارش كرده اند كه از طرف همسر خود حمايت عاطفي را دريافت مـي كننـد و از ايـن    



از ارتباط جنسي خود با همسر اظهـار رضـايت نمـوده انـد،     % 59. لحاظ كمبودي احساس نمي كنند
درآمـد اكثريـت پاسـخ    . انـد موارد سابقه رابطه پنهاني را در دوستان و همكاران خود ذكر كرده % 56

هزارتومان است و مشكلات مالي را بعنوان مهم ترين مشكلات زندگي  500تا  300دهندگان در حد 
 .خود مطرح كردند

  
موارد، ارتباط پنهاني را خيانت محسوب كـرده  % 70همچنين يافته ها حاكي از آن است كه بيش از 

موارد، روابط پنهـاني را بـه انـدازه روابـط     % 62و خواهان جدايي از همسر خود نيستند، همچنين در 
 . زناشويي خود جذاب نمي دانستند

  
به . يافته نشان دهنده تفاوت زنان و مردان در زمينه حمايت عاطفي و رضايت از ارتباط جنسي است

  .گونه اي كه زنان ميزان كمتري از اين دو مورد را در ارتباط با همسرانشان ذكر كرده اند
شنهاد مي گردد كه به اين موضوع با ديد و بررسي هاي گسترده تر و حجم نمونه بيشتر از اين رو پي

پرداخته شود تا نتايج آن قابليت تعميم بيشتري را داشته و راهكارهاي مناسـبي بـراي كنتـرل ايـن     
  .پديده مخرب اجتماعي رواني فراهم آيد

 


