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  :مقدمه
اين مائيم که آنها . پديده هاي عالم هستي، اعم از ذهني يا عيني، عموماً به خودي خود واجد ارزشي خاص نيستند

بحث بي ترديد، نوع و جهت کاربرد اين پديده ها در ارزيابي مورد . را بر اساس نظام ارزشي خود ارزيابي مي کنيم
يادداشت زير با نگاهي مثبت به . به هر پديده، گفتار يا رفتاري مي توان از اين دريچه نگريست. نقشي محوري دارند

از ياد نبريم که اين ارزيابي مطلق نيست و نبايد آن را مجوزي . آثار ارزشمند شوخي بر جسم و روح آدمي مي پردازد
  .قلمداد کرد.. .براي تمسخر ديگران، نقض حرمتها و حريمها و 

  
ت يفيا کي يي توانايشوخ.  سازديا شاد مي خنداند و ي است که افراد را مي شامل هر نوع ارتباط انسانيشوخ

  .زاندي انگيگران برمي را در ديت هاست که احساسات خوشيا موقعياء يافراد، اش
  

   برد؟ي از خنده فراوان، تا حد امکان لذت نميچه کس
  

  . بشر استيد جوانين احساسات در تجدي از مثبت تريکيم و ي عظيخنده شفا دهنده ا
 سازد که باعث ي را آزاد ميدي مفي بخشد، بلکه هورمونهاي بدن ما را قدرت ميمنيستم اي نه تنها سيشوخ
  .زاندي انگيت را برمي کند و خلاقي سازد، تنش را کم مي شود، اعصاب را آرام مي ما ميد جواني و تجديتازگ

 مورد مطالعه ي خنده و شوخي درمانياي مزا٢ تاني ودکتر استانل ١ برکي دکتر ليقات مانند بررسيتحق از يدر برخ
  :دن ي دهد که خنديمطالعات منتشر شده آنها نشان م. قرار گرفت

 .فشارخون را پايين مي آورد •
 رگهاي خوني مي شوند، را کاهش مي هورمون هاي استرس مانند اپي نفرين و کورتيزول که باعث انقباض •

 .دهد
 .اضطراب را کاهش داده و عضلات را آرام مي سازد •
 .سيستم ايمني بدن را قوي مي سازد •
 .ترشح اندورفين را که کاهش دهنده طبيعي درد است، آزاد مي سازد •

 از بودن در کنار افرادي عليرغم مزاياي قابل توجه خنده از لحاظ پزشکي، همگي ما از خنديدن فراوان لذت مي بريم و
  .که ما را مي خندانند، خشنود مي شويم

زيرا آنها . اکثر افرادي که مي توانند به خود و يا شرايطشان بخندند، در بروز مشکلات، انعطاف پذيري بيشتري دارند
  .قادرند جنبه خفيف مشکلات را ببينند و آن را در چشم انداز وسيع تري قرار دهند

خنده داروي مسکن طبيعي و شگفت . د تنش هاي منفي جسمي و روانشناختي را از بين ببردخنديدن مي توان
  .انگيزي است

  
  

  "هر زمان که مي توانيد بخنديد، خنده دارويي ارزان است"
  " بايرونلرد                                                                                                           "
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                            مجاز می باشد سايت تنها با ذکر منبع شده دراستفاده از مقالات و اخبار درج : تذکر 
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