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ن نه ي موفق افراد اي دهد که در ازدواجهاي شود، نشان ميواج مدت ازيپژوهش در باره آنچه موجب موفق
  :کار را به خوبی انجام می دهند

  
 که ي، بلکه تا حد)ييا جداي( که در آن رشد کرده اند، نه در حد قهري از خانواده ايز عاطفيتما .١

 .ز باشدين و خواهران و برادرانش متمايت والديت فرد از هويهو
ت از استقلال ي در حمايين حد و مرزهايين حال تعي و در عيت و هماننديمي بر صمي مبتنيهمدل .٢

 .نيک از زوجيهر 
 و لذت بخش و حفاظت از آن در مقابل مزاحمتها و مداخلات محل کار و ي غنيجاد رابطه جنسيا .٣

 .يالزامات خانوادگ
 بر ر ورود نوزاديتأثمستحيل کردن  و ير پدر و مادري خطيرفتن نقشهاي فرزند، پذيدارا ي زوجهايبرا .۴

 .ک زوجي خود و همسر به مثابه يم خصوصي و آموختن تداوم کار حفاظت از حرييوند زناشويپ
 .ير زندگي اجتناب ناپذي و مهار بحرانهاييارويرو .۵
ن در آن ي باشد که والدي پناهگاه امنيستيازدواج با. ي در بدبختي حتييوند زناشويحفظ قدرت پ .۶

 .قادرند تفاوتها، خشم و تضاد خود را ابراز کنند
 .يني و عزلت گزي روحيز از خستگياستفاده از مزاح و خنده در انجام کارها و پره .٧
 طرف مقابل و ابراز يازهاي نيش هم را برآوردن، ارضايگر و موجبات آسايکدي) هيتغذ(پرورش .٨

 . مداوميتهايقها و حمايتشو
ن يه را زنده نگه داشتن و به تصورات عاشقانه صورت شاعرانه دادن، در عياحساسات عاشقانه اول .٩

 .ات حاصل در طول زمانريي تغي جديتهاي با واقعييرو در رو
چگونه و چرا عشق پايدار مي : ازدواج موفق" با تشکر از دکتر جوديت و الرشتاين، نويسنده مشترک کتاب 
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